Effet 2:
Diccernement, conceptualication

Effet
Libération de la parole,
apaigement

Adosser a la recherche,

ELCS, ....
Effet I: 5

calme

« Lee mote cont deg fenatreg,
ou bien ile gont deg murg. lle
noug condamnent ou noug
liberent... »

Ateliere philogophiques

Effet 2:
aur lee apprenticeages
(neurogciences cognitives)

Pratique de attention

S

Cogni-classe

Adulte-adulte,
Eleve-clove,
Adulte-6love

Grandir en
Humanité

Coopération

—

Projete autour deg qualites
Compétences peycho-

gociales

humaineg fondamentales

Savoir résoudre deg problemes,
gavoir prendre deg décigiong,
etre habile dang geq relationg,

avoir une pengée critique,

avoir une pengée créative

Principes de la psychologie

pogitive Regpongabilite, courage,

honnetets, ...

Se connaitre goi-mérme,

eprouver de lempathie,

Qavoir gérer gon gtregg,
avoir gérer geg émotiong

Qualitee de Fesprit:
pergpective, hurnilite,
humour, acceptation,
régilience, ...

Qualitée de coeur:
@ratitude, générogits,
compasgion, ...



