
 Les vertus, socle de notre projet

Équanimité 

Régulation
des émotions (E)

Les processus cognitif et
émotionnel sont indissociablesRester au contact des émotions

permet de réguler la classe

Les émotions participent aux
apprentissages mais pas le stressSentir ce que l'on pense et

penser ce que l'on sent

Pratique de la relaxation,
respiration, yoga

Amour, amitié (E)

Compassion

Créer les conditions de
l'émergence de l'Humain

Respect (E)

Se doit mutuel, enseignant-élève Il est nécessaire d'apprendre
que la violence est inopérante

et contre-productive

Lutte contre le
harcèlement et les discriminations

Tolérance

Joie, humour, être bien (E)
Attention,

concentration

Pratique du retour à soi

Discernement,
esprit critique

Ateliers philosophiques

Combat contre
les certitudes

Entraînement au langage
non dogmatique

Faire la différence entre
croyances et connaissances

Autonomie (E) , créativité

Patience

Résilience,
contentement, acceptation

Humilité

Sens de l'effort,
auto-discipline

Courage 

Enthousiasme

Persévérance

Travail Personnel (E)

Empathie

Entraîner les élèves à l'empathie

Développer cette compétence
professionnelle chez l'enseignant

Perspective

Postulat d'éducabilité
inconditionnelle

Chaque événement peut être examiné
selon différents points de vue

Capacité à adopter une perspective
positive d'une situation

Vision globale

Gratitude

Le sens de sa
présence au collège

Sens de sa vie, de sa
présence au monde

Motivation (E)

Inviter les élèves à rester au
contact de leurs émotions

Être inventif pour allumer des feux
de motivation d'innovation

Éviter de trop placer l'élève en référence
externe (notes, jugements,...)

Favoriser plutôt la référence interne:
le plaisir d'explorer, d'apprendre, de

gagner de l'autonomie

Lorsque l'élève se se sent en
sécurité, il peut prendre le

risque d'apprendre

Rapport au
concret, rapport au

monde extérieur

Responsabilité

individuelle

Universelle

Silence, pour bien apprendre (E)

Equité, justice

Valeurs de la république,
à affirmer et à expliciter

Fraternité, solidarité, coopération

Apprentissage
coopératif

Prendre soin les
uns des autres

Prendre soin de la vie

Développement durable

Articulation du singulier et du commun:
le collectif au service de chacun et

chacun au service du collectif

ConfianceL'espace d'apprentissage se doit d'être hors
menace: importance de la présence et de la

figure tutélaire de l'enseignant

Honnêteté, loyauté

Générosité
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Légende: (E) = demande Elèves


