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) Se lancer en SALLE FLEX

Quelques pistes....

En salle GLLSSHEUE \

Laisser + d'autonomie aux
eléves en les laissant : o) <o

e déplacer les tables Qﬁ)
e se mettre debout

e changer de place
e s'asseoir par terre
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Passer en flex pour de bon :

e accord du chef d'étab

e salle dédiée

e se mettre d'accord sur ce
qu'on veut qu'il se passe en
cours / ce qu'il peut se passer.
e investir dans le matériel

¢ prevenir I'agent d'entretien

déplacent facilement.
e tables hautes pour travailler
debout

e ballons de yoga

o fauteuils de bureau

Q
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Poser le ¢ s @

e Etablir les régles et le contrat
d'utilisation de la salle / du
matériel
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